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I”L: Ljusféroreningar

Ljusfororeningar
Vilka konsekvenser far det?

Ljusféroreningar har blivit ett allt stérre problem da tillgangen
till billiga belysningsarmaturer har 6kat. Artificiellt ljus utomhus riskerar att stéra
alltifran manniskor, natur, djurliv och en klar stjarnhimmel.

Oftast ar ljusféroreningar onddiga och gar att undvika. Belysning som &r felriktad eller
for stark gar att ersatta med ratt typ av armaturer utan att tumma pa resultatet.

Armaturer bor rikta ljuset nedat och med en vinkel som begransar ljuset till det omrade
som det &r tankt att lysa upp. Att rikta ljuset at alla hall maximerar ljusspill vilket 6kar
ljlusféroreningar och aven stér omgivningen.
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Skydda djur och natur

Ljusféroreningar ger skadliga konsekvener f6r djur och natur som ofta reagerar
negativt pa en viss typ av ljus. Biologiska system som har utvecklats i naturligt
maorker under valdigt lang tid stérs eller luras av artificiellt ljus.

Biologisk klocka

Melatoninproduktionen hos manga organismer paverkas negativt av artificiellt ljus
och detta far konsekvenser for dygnsrytmen i form av sémn, aktivitet osv. Vissa
vaxter kan till och med luras nér de ska blomma ut eller ga i vila.

Beteende
Nattaktiva djur ar beroende av dygnets mérka timmar. Artificiellt ljus star i vagen for
dess normala livscykel, som att hitta féda och fortplanta sig.

En insekt kan halla en rak kurs genom att sikta mot manen men nér den istallet
forsdker halla en rak kurs mot ett artificiellt ljus blir den istéllet fangad i dess nérhet
och flyger runt tills den faller utmattad till marken.

En belysning med lagre fargtemperatur, helst under 3 000 kelvin, aterger ett

varmvitt och mer naturligt ljus, som t.ex. en solnedgang, och paverkar inte djur och
natur lika negativt som en hogre kelvin som ar ett mer onaturligt ljus.
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En klar stjarnhimmel

Ljusféroreningar fran i synnerhet stader och andra platser med mycket
koncentrerat artificiellt ljus suddar ut den klara stjarnhimlen och skapar istéllet ett
orange sken som i hdg ustrackning ddéljer den.

Redan 2016 visade studier att 60% av européerna och 33% av
varldens totala befolkning inte kunde se vintergatan. Forskare
har uppskattat att ljusféroreningar kan ha 6kat globalt med upp
till 10% for varje ar sen 2011.

Ett naturligt nattmorker
Aven nattmdrkret paverkas negativt av ljusféroreningar da det ersatter det naturliga
morkret och gér omgivningen konstant ljusare i allmanhet.

| langden kan det leda till halsoproblem ocksa fér manniskor som t.ex. sémnléshet.

Dark Sky-certifiering for belysningsarmaturer
Syftet med Dark Sky-certifieringar for belysningsarmaturer ar att minska
ljusféroreningen for att bevara ett naturligt nattmdérker och en klar stjarnhimmel.

For att en belysningsarmatur ska bli certifierad krévs bland annat att den avger en
lag kelvin, att ljuset riktas nedat och att spilljus minimeras.

Sarskilt belysningsarmaturer avsedda for att anvandas pa offentliga platser faller
ofta under kraven for Dark Sky-certifiering.
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Fortfarande osédker pa vilken typ av belysning ni ska valja?
Kontakta TOLEKA for radgivning och vilka produkter som passar ert projekt bast.

Tips!
Se TOLEKAs Dark Sky-certifierade belysning fér anvandning utomhus.

DarkLicht
Denna serie av belysningsarmaturer har utvecklats fér att méta marknadens 6kande
efterfraga pa blandningsfria stralkastare med minimalt spilljus.

Dessa egenskaper gor DarkLicht-serien optimal fér belysning i utomhusmiljéer.

Cut-Off

Lys endast upp det du vill belysa med den
patenterade Cut-Off-tekniken som ger en
tydlig grans mellan belyst och obelyst
omrade. Extremt lite ljus gar forlorat.

Roterande reflektorer
Dessa kan rotera i bada riktningar med 90° for att helt
forandra armaturens ljusférdelning. Detta gor att en stralkastare
kan racka for ett projekt istallet for att installera flera stralkastare
som ska riktas at olika hall.

kontakt@toleka.se ‘ 08-574 103 50 ‘ Fenix vag 28, Gustavsberg
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